0OZNACOVANI ALERGENU

Odvolani na legislativu:

Od 13. prosince 2014 nabyva ucinnosti Natizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU)
¢. 1169/2011 ze dne 25. tijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim. Tato
novad pravni Uprava piind$i stravovacim provoziim povinnost informovat strdvnika
(zékaznika) o obsahu vybranych alergeni (ptiloha II) v nabizenych pokrmech.

Co jsou potravinové alergeny:

Potravinové alergeny jsou piirozené se vyskytujici latky zptsobujici u piecitlivélych jedinca
nepfiméfenou reakci imunitniho systému. V podstaté se jedna o poruchu imunity, kdy
normalné neSkodné latky funguji negativné (jako alergeny) a jsou napadany imunologickou
obranou organismu. Vlastni alergicka reakce spoCivd v tom, Ze imunitni systém reaguje
tvorbou protilatek, které se specificky navazuji na alergeny, atak je deaktivuji a vylucuji
z organismu. Alergické reakce nastupuji velmi rychle po poziti potraviny. Prahova hodnota
(minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce) je u kazdého jedince
jina, takze nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu. Projevy alergické reakce jsou
kychani, svédeéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize, svédéni rti a Ust, nevolnost,

v v

zivotu nebezpecny. Potravinové alergie jsou podminény geneticky a u déti je jejich vyskyt
cetnéjs$i nez u dospélé populace. Zasadni vyznam ma skutecnost, Ze neexistuje ucinna lécba.
Jedinym feSenim je vyloueni potravin obsahujicich pfislusny alergen z jidelnicku. Mnoho
lidi nazyva vSechny nepiijemné reakce na potraviny alergiemi, ale mize se jednat i o rizné
formy nesnasenlivosti. Symptomy potravinové nesnasenlivosti vznikaji del$i dobu a
nezahrnuji imunitni odezvu. VétSinou se projevuji nadymanim, priijmem, nebo zacpou.

Alergeny v praxi $kolni jidelny:

Potravinové alergie a rtizné formy nesnaSenlivosti na potraviny mohou byt vyvolany
nejraznéjSimi latkami, avSak evropska legislativa stanovila omezeny vycet latek a vyrobkd,
které informaéni povinnosti podléhaji. Skolni jidelné p¥ipada od 13.12.2014 povinnost jasné
a zietelné oznacit obsah vybranych alergeni v podavanych pokrmech. Jidelna ma pouze
funkcei informaéni, tak jako kazdy vyrobce potravin a pokrmi. VYBER A KONZUMACE
POKRMU JE ZCELA NA ZVAZENi STRAVNIKU.

Informace o piitomnosti alergeni v pokrmu:

Pritomnost alergent v pokrmu bude vyznacena na jidelnim listku ¢islem
dle seznamu legislativné stanovenych alergenii. Seznam bude vyvéSeny
Vv blizkosti jidelniho listku. P¥i objednavani na www.strava.cz se objevi
u kazdého pokrmu obsaZené alergeny po kliknuti na ikonu na pravé strané.
Tyto informace, seznam alergent i jidelni¢ek jsou také na internetovych
strankach Skoly www.3zszabreh.cz. Dalsi informace mohou stravnici trpici
prokazatelné alergii na nékterou z latek ziskat u vedouci Skolni jidelny.
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