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Seznam pomůcek, které žáci obdrží od školy: 

Notýsek pro 1. třídu, tečky a číslice, vodové barvy krycí, kulatý a plochý štětec, barevné 

papíry, lepící tyčinku, pastelky trojhranné, voskovky, ubrus do VV, modelínu. 

 

Co musí zajistit rodiče: 

Aktovka, pouzdro, cvičební úbor (tričko, tepláky, mikina, cvičky, tenisky na ven), papuče, 

pytlík na papuče, ručník, složky na tečky a číslice, 2 trojhranné tužky, fixy, pravítko 20 cm, 

tempery velké (doporučujeme koupit v Pepcu- krabička s 12ti kelímky), anilinové barvy, 

větší nůžky se špicí, černou tuš, měkkou nebarevnou složku, barevné papíry, pytlík na lavici 

na výtvarné potřeby, stírací tabulku (A5), fixu a hadřík, roztírací křídové pastely, kopii karty 

pojištěnce v obalu. Vše podepsané! 

 

 

 

 

Rady a doporučení pro rodiče budoucích prvňáčků : 

1. Znát své jméno a příjmení. 

2. Před vstupem do první třídy by mělo dítě zvládnout sebeobslužné činnosti (rychle se    

    oblékat a svlékat, zavazovat si boty, jíst příborem,…).  

3. Správně držet tužku. Je-li vaše dítě levák, nepřecvičujte je. Berte leváctví zcela přirozeně. 

4. Vystřihnout obrázek nůžkami a nalepit. 

5. Kreslit tužkou a pastelkami, malovat barvami. 

6. Poznat základní barvy (černá, bílá, červená, zelená, žlutá, modrá, oranžová, hnědá). 

7. V žádném případě nenuťte dítě číst, psát a počítat, vše se naučí ve škole. 

8. Uklidit si nebo nachystat hračky, pastelky a knížky.  

9. Připravit si dle pokynů dospělého batůžek s daným vybavením. 

10. Poslouchat četbu, vnímat pohádky, filmy a písničky a povídat si o nich s rodiči. 

11. Hrát hry jako jsou pexeso, puzzle, člověče, manipulace se stavebnicemi.  

12. Posilujte sebedůvěru dítěte: „Ty to jistě dokážeš sám. Ty to zvládneš.“. 

13. Základní návyky slušného chování – pozdravit, poděkovat, požádat, omluvit se. 


