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Zakladni $kola Zabieh, Skolska 406/11, Zabieh

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Reditel $koly: Mgr. Milo§ Lachnit
Telefon: 583414535
e-mail: Milos.Lachnit@3zszabreh.cz

Zastupce rFeditele Skoly: Mgr. Radek Kozak
e-mail: Radek.Kozak@3zszabreh.cz
Telefon: 583414535

Mgr. Iveta Knizatkova
e-mail: Iveta.Knizatkova@?3zszabreh.cz
Telefon: 583414535

Skolni metodik prevence: Mgr. Martina Jedelska
Telefon: 604 943 927
e-mail: Martina.Jedelska@3zszabreh.cz

Vychovny poradce: PhDr. Petra Ticha
Telefon: 583414535
e-mail: Petra.Ticha@3zszabreh.cz

Oblastni metodik prevence: Mgr. Hana Prejdova — PPP Sumperk

Pocet pedagogickych pracovniki: 44
Pocet Zaku na 1. stupni: 330
Pocet Zaku na II. stupni: 262

Celkem: 608
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Zakladni $kola Zabieh, Skolska 406/11 je jednou ze tii zabiezskych $kol. Je situovana v
centru mésta.

Nasi skolu navstévuji zaci ze Zabiehu, ale 1 z okolnich vesnic.

Pted skolou je maly park. Zadni prostory Skoly jsou chranény plotem, brankou s branou.
Vchod do skoly je zabezpecen dveimi, které jsou od prvni vyucovaci hodiny uzamceny. Vstup
do budovy je mozny po zazvonéni na kancelar skoly.

Skolu tvoii dvé budovy - hlavni budova (tfidy prvniho a druhého stupng, t&locvicna,
Skolni kuchyn¢ a jidelna) a budova dilen, ve které se nachazi Ctyti tfidy prvniho stupné, dilny
a odd¢leni druziny.

V piizemi hlavni budovy jsou umistény Satny, Skolni jidelna, Skolni kuchyné, jedna tfida L
stupné a dvé odd¢€leni druziny.

V mezipatie najdeme té€locvi¢nu s divéimi, chlapeckymi Satnami a sprchami.

Prvni patro — tfidy I. stupné, sborovna, hudebna, kancelaie, kabinety. V nasledujicim
mezipatte je umisténa odborna ucebna prirodopisu, v ni najdeme i né€kolik zvitat.

Druhé patro predstavuji odborné ucebny, které jsou zaroven kmenovymi u¢ebnami II. stupné
a dvé tfidy 1. stupné. Ddle se zde nachdzi knihovna a kabinety chemie, Ceského jazyka,
zemepisu - déjepisu.

Vyjdeme-li po schodech do dal$iho patra ocitame se pied ucebnou vytvarné vychovy a po jeji
levé strané€ jsou umistény dvefe na pudu.

Soucasti Skolniho arealu jsou skolni pozemky, asfaltové a fotbalové htiste, bézecka draha.

Kazda tiida ma svou kmenovou ucebnu. Prvni stupen tvoii 13 tfid, na druhém stupni se
nachazi 9 tiid.

Ucitelé pracuji se svymi tfidami, podporuji vzajemnou divéru a komunikaci ve tiidg,
k tomu slouzi tfidnické hodiny, které si ucitelé organizuji v ramci svych kompetenci.
Vyucujici jsou informovani o semindfich, které se v rdmci prace s kolektivem a prevenci
potadaji. Trtidni ucitelé spolupracuji s vychovnym poradcem a metodikem prevence.
Vzéajemnou spolupraci predchdzime rizikovému chovani zaki.

Zaci se pravidelnd zadastiuji olympiad v Eeském jazyce, d&jepise, matematice, chemii,
prirodopise atd.

Nedilnou soucasti vyuky jsou sportovni aktivity — Sportovni den pro zéky I. a II. stupné,
lyzatské kurzy, cyklistické kurzy aj.

V ramci ekologické vychovy se Zaci 8.ro€. se svymi uciteli zapojuji do projektu Uklid’me
svét. Skola se snazi o tfidéni odpadu. Koordinatorka EVVOV zafazuje aktivity prochazejici
napfic¢ vSemi tfidami nasi Skoly. Kazdoro¢né potada akce ke Dni vody.

Zakam prvniho i druhého stupné jsou nabizeny zahraniéni poznavaci pobyty. V ramci nich
zaci poznavaji zemé& Evropské unie, seznamuji se s pamatkami, kulturou a tradicemi dané¢ho
regionu.

Schranka dlvéry se nachdzi v prvnim patie hlavni budovy vedle feditelny a je pravidelné
kontrolovéna.

Odborna literatura se nachazi v hovorné, odborné ¢asopisy zatim neodebirame.

Na skole funguje Skolni parlament, ktery se schazi pravidelné jednou za mésic, porada
Skolni rekordy. Schiizky parlamentu organizuje vychovna poradkyné Petra Ticha.

Zaci vydavaji 8kolni ¢asopis Skol&as.

1.1. Rizikové prostory Skoly

Rizikovymi misty Skoly jsou WC, Satny u télocvicny, dale pak prostor mezi hlavni
budovou a budovou dilen.

VSechna uvedend mista jsou pravidelné kontrolovdna stanovenym pedagogickym
dozorem. (bliZe viz. Priloha ¢. 1 Bezpecnostni plan Skoly)



1.2. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté je tvofeno $kolni metodickou prevence (Mgr. Martina
Jedelskd), vychovnou poradkyni, ktera v soucasné dobé vykonava i funkci specialniho
pedagoga (PhDr. Petra Tichd), zastupkyni I. stupné (Mgr. Renata Hrdinova), skolnim
asistentem (Jarmila BeneSova).

Schazime se dle aktualnich problému, které je nutné fesit.

Konzulta¢ni hodiny:
Skolni metodik prevence: Po 7:30 — 7:50, Ct 13:00 — 13:45
Vychovny poradce, specialni pedagog: Ut 14:40 — 15:20, St 10:00 — 11:00

Metodik prevence

Koordinuje tvorbu, kontrolu, evaluaci a participaci pfi realizaci preventivniho
programu Skoly

Realizuje aktivity zaméfené na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismus, xenofobie, prekriminalniho,
kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich projevi
rizikového chovani.

Metodicky vede c¢innost pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledava vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového
chovani

Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikti v oblasti prevence rizikového
chovani

Provadi individualni a skupinovou praci se zaky s obtiZzemi v adaptaci, se socidlné
vztahovymi problémy s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji
jejich vzdélavani

Spolupracuje sorgany statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku rizikového chovéni, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a
S poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi
pracovisti, zafizenimi a institucemi, které pusobi v oblasti prevence rizikového
chovani

Kontaktuje odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v ptipadé
aktualniho vyskytu rizikového chovani

Shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zzacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani
Vv souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaj

Vede pisemné zaznamy umoznujici doloZit rozsah a obsah cCinnosti Skolniho
metodika prevence rizikového

Informacni Cinnost: zajisStovani a predavani odbornych informaci o nabidkach
programti a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly, prezentace vysledkl preventivni prace Skoly,
ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti, vedeni a pribézné
aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence rizikového
chovani, predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech
zakonnym  zéstupclim, pedagogickym pracovnikim Skoly a Skolskému
poradenskému zatizeni.



Vychovny poradce

Poskytuje kariérové poradenstvi a pomaha zakim pii rozhodovani o profesni
orientaci.

Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a stfedisky vychovné péce pii
zajistovani poradenskych sluzeb piekracujicich kompetence Skoly

Zajistuje navstévy zakia Skoly v informacnich poradenskych stiediscich krajskych
poboéek Utadu prace CR, informuje rodi¢e o moZnostech vyuZiti téchto zafizeni
Zprostfedkovava vstupni a pritbézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb a
mimofradného nadéni a intervencni Cinnost pro zaky se specidlnimi potfebami nebo
mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zatizenich

Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajiStovani podplrnych
opatteni pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami a intervencni ¢innost pro
zéaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Spolupracuje uditeli pii piipravé a vyhodnocovani planu pedagogické podpory,
Pomaha pii napliiovani podplurnych opatieni ve vzdélavani zakl se specidlnimi
potiebami



2. CILE

SWOT - PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

SILNE STRANKY

e Dobré¢ umisténi Skoly v centru mésta.
Snadna dostupnost ZUS a DDM
Krasohled.

e Spoluprace vedeni $koly — metodik
prevence — vychovny poradce —
ucitelé

e Spoluprace vétsiny uciteld v
ramci Skoly

e Kbvalifikovanost ucitelti

e Podpora skoly pti dalsim vzdélavani
uciteli

e Specializovani koordinatofi

e Flexibilita

e Nabidka mimoskolnich aktivit
(nepovinné piredméty, krouzky)

e Intenzivni prace s détmi, které
neprospivaji, 1 s détmi nadanymi

e Podpurné projekty (prace se socialné
slabymi zaky)

e Skolni akce vedouci napii¢ skolou
napft. ekologické akce, Skolni rekordy

¢ Budovani pozitivniho vztahu ke skole

o ITC

SLABE STRANKY

e Nedostatek pen¢€z na prevenci

e Zabezpeceni Skoly

Malé personalni zabezpeceni dozort

Neduslednost nekterych vyucujicich.

Sebeposkozovani u nékterych zaki

Chybi pravidelné tfidnické hodiny

Skolni jidelna (mala kapacita,

nabytek)

o Velky pocet déti ve tiide.

e Pouzivani telefoni zaky ve Skole, hry
na telefonu.

e Vzristajici administrativa

e Nedostatecna kapacita auly pti vyuce
Tv.

o gatny

e Niceni Skolniho majetku

PRILEZITOSTI

e Moznost nabidky odpolednich
programi napt. krouzek keramiky

e Moznosti exkurzi a kulturnich akci
pro Zaky (muzea, vystavy, vyrobni
provozy, knihovny,
koncerty, divadelni piedstaveni)

e Vzdélavani uciteld — nové metody
prace

e (Qranty, spoluprace S nevladnimi
organizacemi, s jinymi $kolami,
firmami

e Spoluprace s rodici

e Spoluprace s PCR

HROZBY

e Chovani nékterych Zaki mimo Skolu.

e Trend naduzivani ICT détmi ve
volném case.

e Spatny piiklad Zivotniho stylu rodic.

e Nezajem rodicl o déti.

e Neefektivni dalsi vzdélavani
(nereaguji na zmeény ve Skolstvi,
nekvalitni nabidky)

e Pfetizenost uciteli

e Rozsifeni rizikového chovani zaki
(nadvykové latky, zaSkolactvi,
kybersikana, navykové latky, socidlni
socialniho vyc¢lefiovani)

e Snadné ovlivnitelnost zaki




2.1. Dlouhodobé cile

VSsichni ucitelé nasi Skoly se snazi predchazet rizikovému chovani zaka. Pokud je na nasi skole
zachyceno, snazime se v ramci kompetenci odstranit takové jednani a poskytnou odbornou pomoc.
Ucitelé by se méli dale vzdélavat v praci s kolektivy.

Ucitelé spoleéné se zaky vytvareji zdravé klima tfidnich kolektivii. K tomu slouzi zejména
mimoskolni akce (exkurze, vylety, sportovni dny, pochodova cviceni apod.).

Znalost tfidnich kolektivii napoméha k pfedchazeni Sikané, popf. k jejimu odhaleni v pocéatecnich
fazich.

Podporujeme zdravy zivotni styl, jako prostfedek predchdzeni zneuzivani navykovych latek,
alkoholu, tabikovych vyrobkd. Upozoriiujeme na nebezpe¢i konzumace nezdravych potravin.
V ramci riznych projektii je propagovana zdrava vyziva — Vitaminovy den, Ovoce do kol. Skolni
jidelna zatazuje do jidelnicku lusténiny, ovoce a zeleninu.

Se zdravym Zivotnim stylem tizce souvisi uvédomovani si svého téla a jeho respektovani. Zejména
u zékyn s nizkym sebevédomim je tfeba budovat pozitivni vztah k sobé samym. Diirazem na spravnou
zivotospravu dochazi k prevenci mentalni anorexie a bulimie.

Uvédomovanim si svého t&la vedeme Zaky k predchazeni rizikovému sexudlnimu chovani. Zaci
znaji zakladni pojmy, znaji vyznam slova ,,NE* v sexualnim jednani, vi jak se chrani pted nechténym
tehotenstvi, pohlavnimi nemocemi, vi na koho se maji obratit v ptipadé nemoci, nechténé¢ho
téhotenstvi, uci se diverovat partnerovi apod.

Ttidni ucitelé pravideln€é zadky seznamuji s povinnosti pravidelné Skolni dochazky. V tfidnickych
hodinach, hodinach obcanské vychovy a vychovy ke zdravi ucitelé s zaky buduji zodpovédnost zaki
za sebe samé, za pravidelnou dochazku do skoly.

Zaci se uci toleranci a respektovani riiznych etnik a narodnostnich mensin. Respektuji jejich
odlisnosti, buduji si vlastni nazory, které jsou v souladu s pravnimi normami tohoto statu.

Pfi pfesunu mimo budovu $koly ziskavaji znalosti v oblasti dopravy. U¢i se pouzivat reflexni
prvky, pravidla dopravy atd.

Respektuji a chrani osobni i cizi majetek. Tato kompetence je vede k boji proti vandalismu a
zodpovédnosti za ptijcené a spole¢né veci.

Diraz na oblast finanéni gramotnosti vede k znalosti pojmil. Zaci ovladaji hospodateni
S financnimi prostfedky, vytvaii vlastni rozpoCty, touto znalosti pfedchdzeji moznému zadluzeni
Vv budoucnosti.

2.2. Kratkodobé cile

Zprostfedkovavame prednasky, besedy, které se zamétuji na prevenci rizikového chovani zaka.

Zatazujeme jednotliva preventivni témata do vyucovacich predméti.

Skola rozsituje nabidku nepovinnych predmétli, krouzki, které nabizeji plnohodnotné vyuziti
volného ¢asu zak.

Dulezité informace jsou rodicim sd€lovany prostiednictvim internetovych stranek Skoly, na
pravidelnych tfidnich schiizkach.



3. Spoluprace

3.1. Spoluprace s uditeli

Vyuéujici jsou na za¢atku $kolniho roku seznameni z PPS pro dany $kolni rok. Pravidelné
jsou informovéani o novych vyhlaskach a zménach v metodickych pokynech, které jsou urceny
pro primarni prevenci.

Ucitelé zaclenuji témata primarni prevence do vzdélavaciho procesu, ve vyuce jsou
zdiraziiovana témata primdrni prevence. Spole¢né s vychovnym poradcem a metodikem
prevence spolupracuji na zachyceni varovnych signala rizikového chovani a podili se na
diagnostice vztahl ve tiidé.

Vsichni uditelé se snazi o zaclenovani vsech zakt do kolektivili, zejména zaki ze socialné
slabého prostredi.

Vyucujici 1 vychovatelky Skolni druziny nabizeji zakiim rtzné volnocCasové aktivity —
krouzky, sportovni a kulturni akce. Tim jsou déti vedeny k efektivnimu vyuZiti volného Casu,
spolupraci.

Ttidni ucitel jsou nejdilezitéjsSim ¢lankem spoluprace s metodikem prevence, nebot’ jako
prvni odhaluji rizikové chovéani svych zakl, nédsledné komunikuji s vychovnym poradcem a
metodikem prevence, jejich spole¢nym cilem je odstranéni takového chovani.

Ttidni ucitelé jsou prostiedniky v komunikaci se zdkonnymi zéstupci zaki, maji piehled o
jejich rodinném zazemi, zvlastnostech apod.

3.2. Spoluprace s rodici

Skola v ramci prevence rizikového chovani zaki nabizi zdkonnym zastupctim moZnost
konzultaci se Skolnim poradenskym pracovistém. Prostfednictvim webovych stranek
informujeme rodi¢e o dulezitych zménéch, které se tykaji novelizaci a doplnéni legislativy
v oblasti prevence.

Zakonni zastupci jsou o chovani a prospéchu svych déti informovani na tfidnich
schtizkach, dale si mohou s jednotlivymi tfidnimi uciteli dohodnout individualni konzultace

Kazda trida Skoly mé zastupce ve Spolku rodicu, ktery se podili na spoluorganizovani
tradi¢niho Skolniho plesu, kde je moZnost pro neformalni setkani rodict s uciteli.

Rodi¢e pomahaji pfi organizovani n¢kterych skolnich akci pro déti.



4. AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SPECIALIZACN{ STUDIUM PRO METODIKY PREVENCE (P-

CENTRUM OLOMOUC)

Struéna charakteristika

Studium 250

Realizator/lektor

P-CENTRUM OLOMOUC

Pocet proskolenych pedagogii

1

Pocéet hodin

250

Termin konani

UNOR 2017 — PROSINEC 2018

10




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

ro¢nik Piredmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace
l.tfida  |Prvouka Clovek a jeho svét | Clovék a jeho zdravi 3
2.tfida | Prvouka Clovek a jeho svét  |Rizikova mista a situace |3
na cesté do Skoly, Skolni
rad a rezim, pravidla
chovani,
Ptiprava na vyucovani 1
Mezilidské vztahy 3
Lidskeé télo a jeho stavba 3
Zdravy Zivotni styl
3.ttida  |Prvouka Clovek a jeho svét | Lidské télo a jeho stavba |4
Dopravni vychova 4
4.rocC. Informacéni Vyhledavani Vérohodnost informaci, |2
technologie informaci a internet | bezpecny pohyb na
internetu
5.tiida | Vlastivéda Druha svétova valka |Holocaust, Terezin 1
Finan¢ni gramotnost 1
Souziti lidi 1
6. rocC. D¢jepis Orientalni despocie | Zidé 1
1.r. D¢jepis Arabové, reconquista | Islam 1,1
Doba Rudolfa II. Zidé v rudolfinské dobé |1
8.r. D¢jepis Marie Terezie, Josef |Postaveni zidovského 1
Il. naroda 1
Cesta k I. svétove antisemitismus ve
valce Francii, u nas
our. Déjepis Druha svétova valka |Holocaust, Terezin 5)
Totalitni staty 2

11




6.-9. ro¢. | Anglicky jazyk | Anglicky mluvici Seznameni s jinymi 10
zem¢ kulturami, zivotnim
stylem
8.-9.ro¢. |Némecky jazyk |Némecky mluvici Seznameni s jinymi 4
zem¢ kulturami, zivotnim
stylem
8.-9.ro¢ |Rusky jazyk Rusko Seznameni s jinymi 4
kulturami, zivotnim
stylem
9.ro¢. Chemie Léc¢ivé anavykové | Vliv chemickych latek na |1
latky zdravi Cloveéka
6. ro¢. — |Télesna Pohybovy rezim Zdravy zivotni styl 1
9.ro¢. vychova Zdravy zpisob zivotaa |1
péce o zdravi
Bezpecné chovani 1
7. roc. Zemepis Zemgépis svétadili a | Afrika 2
oceant Amerika 2
Australie 1
Asie 2
8.roc. Zemépis Evropa Obyvatelstvo Evropy 1
Rusko 1
9.ro¢. Zemépis Spolecenské Obyvatelstvo 2
prostiedi
8.ro¢. Ptirodopis RozmnoZovaci bunécna podstata 2
soustava dédiénogti a jeji vazba na
pohlavni
rozmnozovani
8.roC. Svét prace Péce o domacnost Potraviny 2
Ptiprava pokrml 2
9. rocC. Svét prace Osobnostni rozvoj Osobnostni rozvoj 4

12




6.roc. Informacni Ochrana dat Ochrana dat, zabezpeceni |4
technologie Internet a informace |dat
na internetu Internet a informace na
internetu
7.roc. Informacni Internet a informace |hodnota a relevance 4
technologie na internetu infor.r?ad e informe}énic.h
zdrojii, metody a nastroje
jejich ovetovani
internet
9.ro¢. Informacni a Internet a bezpec€nost na internetu |3
komunikac¢ni elektronicka ?Iiles;nr;‘tl)ezpem na
technologie komunikace
6.r. Vychova ke Clovék a zdravi Vztahy mezi lidmi, 33
zdravi zdravy zpisob zivota a
péce o zdravi, rizika
ohrozujici zdravi a jejich
prevence, osobnostni a
socialni rozvoj
7.r. Vychova ke Clovék a zdravi Zdravy zpiisob zivotaa |33
zdravi péce o zdravi, rizika
ohrozujici zdravi a
prevence, hodnota
podpory zdravi, ,
osobnostni a socidlni
rozvoj
8.1. Vychova ke Clovék a zdravi rizika ohrozujici zdravia |17
zdravi prevence
or. Svét prace Clovek a svét prace | Volba profesni orientace |17
6.r. Vychova Clovek a spoleénost | Zivot v rodiné 10
k obCanstvi Zivot mezi lidmi 4
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7.1. Vychova Clové&k a spole¢nost | Zivot ve kolnich 5
k obCanstvi lavicich 5
Komunikace 5
Vlastnictvi a majetek,
finance
8.1. Vychova Clovék a spole¢nost | Clovék jako osobnost 5
k ob¢anstvi Vztahy mezi lidmi 5
Pravni fad CR 5
or Vychova Clovék a spole¢nost | Clovék a ndbozenstvi 4
Kk obcanstvi Finan¢ni gramotnost 20
Globalizace 4
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Specificka prevence

Nazev programu

GO

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika programu

Seznamovaci projekt pro Zaky 6.r.

Realizator

Metodik prevence, vychovny poradce

Cilova skupina

Zaci 6.r. a jejich tFidni uditel

Pocet Zaki v programu

6.C

Pocet hodin programu

16h

Nzvaznost programu na cile PPS

Spoluprace mezi ZaKky, eliminace agresivniho chovani

Ukazatele uispéSnosti

Prace Zaku ve $kole

Termin

Z41i 2018

Zodpovédna osoba

Petra Ticha

Nazev programu

Zdravé zuby

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Naudit Zaky péc€i o zuby, vést k pravidelné péci o chrup, pravidelné

navstéveé stomatologa

Realizator DM drogerie
Cilova skupina 1.tridy

Pocet Zakt v programu 1.A,1.B
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspéSnosti

Pravidelna ustni hygiena

Termin

Brezen 2018

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nazev programu

Zdravé zuby

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Naucit Zaky péci o zuby, vést k pravidelné péci o chrup, pravidelné

navstéveé stomatologa

Realizator

Lékaiska fakulta UP Olomouc

Cilova skupina

Zaci 1. Stupné

Pocet Zakt v programu

VSichni Zaci prvniho stupné

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

PPS

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele uspésnosti

Zdravy Zivotni styl

Termin

V prubéhu §kolniho roku (termin neupiesnén)

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova
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Nazev programu

Uraz neni nahoda

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Piedchazeni urazovosti u déti

Realizator

Poradna zdravi Sumperk

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. Tridy

Pocet Zaki v programu

1.A, 1.B, 2.A, 2.B, 2.C

Pocet hodin programu

2

Nzvaznost programu na cile PPS

Ochrana svého zdravi, zdravy Zivotni styl

Ukazatele uispéSnosti

Znalost predchazeni urazim

Termin

Podzim

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nézev programu

Dospivani a sexudlni vychova

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni s problémy v dospivani

Realizator Vyucujici
Cilova skupina 5. roé.
Pocet Zakt v programu 1

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Predchazeni rizikovému sex. Chovani

Ukazatele uspéSnosti

Dovednosti pro béZzny Zivot

Termin

V prubéhu $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nazev programu

Den bez urazu

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni se sloZkami Integrovaného zachranného systému

Realizator

1ZS

Cilova skupina

Zaci 1. Stupné

Pocet Zaku v programu

VSichni Zaci 1.stupné

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Ochrana zdravi

Ukazatele uspéSnosti

Dovednosti v béZném Zzivoté

Termin

Neupiesnéno

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova
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Nézev programu

HZS Olomouckého kraje — Zabi‘eh

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Predchazeni vzniku poZaru, haSeni poZaru

Realizator

HZS Zabieh

Cilova skupina

Zaci 2. TFd

Pocet Zaki v programu

2.A,2.B,2.C

Pocet hodin programu

2

Nivaznost programu na cile PPS

Ochrana zdravi, majetku

Ukazatele tispésnosti

Dovednosti pro Zivot

Termin

Jaro

Zodpovédna osoba

Renata Hrdinova

Nazev programu

Jak spravné nalozZit s penézi

Typ programu Dotaznik, diskuse, hra

Struéna charakteristika programu Vztah k penéziim a dalS§im hodnotam
Realizator Etické dilny

Cilova skupina 5. tfida

Pocet Zaku v programu 5.A,5.B

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Financ¢ni gramotnost

Ukazatele uspéSnosti

Umeéni hospodatrit s penézi

Termin

Rijen — listopad 2018

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nézev programu

Poruchy p¥rijmu potravy

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni se zdravym stravovanim

Realizator Nutri¢ni specialista
Cilova skupina 5.ro¢.

Pocet Zakt v programu 5.A,B, C

Pocet hodin programu 1

Nzvaznost programu na cile PPS

Zdravy zZivotni styl piredchdzeni anorexii, bulimii

Ukazatele uspésSnosti

Pravidelné stravovani

Termin

Neupi‘esnéno

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska
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Nazev programu

Etiketa a Skolni iad 1.

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Realizator Projekt Ucime se
Cilova skupina 6.roc.

Pocet Zaki v programu 6.A,B,C,

Pocet hodin programu 1

Nzvaznost programu na cile PPS

Dodrzovani §kolniho radu

Ukazatele uispéSnosti

DodrZovani pravidel §kolniho Fadu

Termin

Podzim 2018

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nézev programu

Jakou moc maji slova

Typ programu

Hra v rolich

Struéna charakteristika programu

Socialni hry na komunikaci, kritiku a chvalu, nacvik konstruktivni

kritiky, 1zi, pomluvy, vulgarismy

Realizator Etické dilny
Cilova skupina 6.A, 6.B, 6.C

Pocet Zakt v programu 6. tiidy

Pocet hodin programu 2

Nzvaznost programu na cile PPS Zdravé klima ti'idy

Ukazatele uspéSnosti

komunikace ve tiidé, ve Skole

Termin

Brezen 2019

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nézev programu

Etiketa a Skolni rad I1.

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Pravidla slu§ného chovani, tolerance

Realizator Uc¢ime se
Cilova skupina 7.ro€.,

Pocet zaka v programu 7.A,7.B,7.C
Pocet hodin programu 1

Nivaznost programu na cile PPS

Dodrzovani $kolniho radu

Ukazatele uspésSnosti

Dodrzovani pravidel §kolniho Fadu

Termin

Podzim

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska
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Nézev programu

Mezi nami dévcaty

Typ programu Beseda

Struéna charakteristika programu Seznameni s dospivinim
Realizator MP Education

Cilova skupina Zakyné 7.t¥idy

Pocet Zaki v programu 7.A,7.B,7.C

Pocet hodin programu 2

Nzvaznost programu na cile PPS

Piedchazeni nebezpeénému sexualnimu jednani,

Ukazatele uispéSnosti

Intimni hygiena

Termin

zari 2018

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nézev programu

Rizikové chovani (dle dohody)

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Nebezpeci dospivani, po§kozovani ciziho majetku

Realizator OSPOD, MéEP Zabieh
Cilova skupina Zaci 8. T¥id

Pocet Zakt v programu 8.A,B

Pocet hodin programu 1

Nzvaznost programu na cile PPS

Osobnostni rozvoj

Ukazatele uispéSnosti

Chovani v Zivoté, spolecnosti

Termin unor 2019
Zodpovédna osoba Martina Jedelska
Nazev programu Hrou proti AIDS

Typ programu

Interaktivni hra

Struéna charakteristika programu

Prevence nechténého téhotenstvi, sexualné pirenosnych infekci

véetné HIV

Realizator

SSSPS Zabieh

Cilova skupina

Z4ci 9. T¥id

Pocet zaka v programu 9.A,B
Pocet hodin programu 2
Nzvaznost programu na cile PPS Sexualita

Ukazatele uspésSnosti

Rozvoj osobnostnich dovednosti

Termin

podzim

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska
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Nézev programu

Finanéni gramotnost

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni s finan¢ni dovednostmi

Realizator

SPS Sumperk

Cilova skupina

9. ro¢nik

Pocet Zaki v programu

9.A,9.B

Pocet hodin programu

1

Nzvaznost programu na cile PPS

Osobnostni rozvoj

Ukazatele uispéSnosti

Osobnostni rozvoj

Termin

Podzim 2018

Zodpovédna osoba

Milo$ Lachnit

Nézev programu

Probac¢ni a mediaéni sluzba

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Seznameni s probac¢ni a mediacni sluzbou, jejimi kompetencemi,

zacClenénim do pravniho Fadu, interaktivni beseda

Realizator Probacni a mediacni sluzba
Cilova skupina Zaci 9. TFid

Pocet Zakt v programu 9.A,B

Pocet hodin programu 1

Nzvaznost programu na cile PPS

Osobnostni rozvoj

Ukazatele uspéSnosti

Chovani v Zivoté, spolecnosti

Termin

Podzim 2018

Zodpovédna osoba

Milo$ Lachnit

Nazev programu

Antisemitismus a holocaust

Typ programu

Beseda s pamétnikem

Struéna charakteristika programu

Seznameni s déjinami holocaustu, doplnéna o besedu s pamétnikem

Realizator

Radek Hejret

Cilova skupina

9. ro¢nik

Pocet Zaku v programu

9.A,9.B

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PPS

Potlaceni rasismu, xenofobie

Ukazatele uspéSnosti

Tolerance k jinym etnikiim, naboZenstvim

Termin

neupiesnéno (predpokladany termin biezen 2019), dle
zdravotniho stavu pamétnice, s ohledem na jiné okolnosti

Zodpovédna osoba

Martina Jedelska

Nazev programu

Poruchy p¥ijmu potravy
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Typ programu Beseda

Struéna charakteristika programu Seznameni se zdravym stravovanim

Realizator Nutricni specialista

Cilova skupina 9.roc..

Pocet Zaki v programu 9.A,B

Pocet hodin programu 1

Nzvaznost programu na cile PPS Zdravy Zivotni styl piedchazeni anorexii, bulimii
Ukazatele uispéSnosti Pravidelné stravovani

Termin Neupresnéno

Zodpovédna osoba Martina Jedelska

Volnocasové aktivity
V soucasné dob¢ ve skole funguje 5 oddéleni Skolni druziny. Druzina je v provozu od 6:00 do

7:30 nasledné¢ od 11:30 do 16:30. Vychovatelky Skolni druziny nabizeji zakiim mnoho aktivit
(n&vsteévy kina, divadelni predstaveni ve Skole apod.)

Nase $kola dale nabizi nepovinné predméty a krouzky — sportovni, vytvarné, jogu.
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5. EVALUACE

Na zacatku Skolniho roku byl na Pedagogické radé projednan Preventivni plan Skoly pro dany
Skolni rok. VSichni uditelé byli seznameni s jeho obsahem a zejména jeho ptfilohami, které jsou
voln¢ k dispozici ve sborovné. Preventivni plan Skoly byl zvefejnén na webovych strankach skoly,
kde se s nim mohli seznamit rodice.

V zafi odjeli zaci 6.C na seznamovaci pobyt ,,GO*. Tato tfida jako jedina byla sestavena ze
zéku, kteti piisli z okolnich Skol a neznali se. Probihaly seznamovaci aktivity a hry zamétené na
spolupraci. V pribéhu této preventivni akce vznikly mezi zaky ptételské vztahy. Pro zaky 6.A a 6.B
byl pfipraven jazykovy kurz s rodilym mluv¢im, jeho soucésti bylo i zaclenéni preventivnich témat
(vzdjemna spoluprace, budovani tfidniho klimatu, vztahy mezi uciteli a zaky)

Nase Skola kazdoro¢né organizuje preventivni programy pro zaky prvniho i druhého stupné.
Zaci prvniho stupné maji preventivni aktivity, které organizuje pani u¢itelka Renata Hrdinova, ktera
je garantem vétSiny preventivnich programli na prvnim stupni.

Na druhém stupni probéhly programy, které se zaméfily na specifickou primarni prevenci.
Snazime se o to, aby kazd4 tfida méla minimalné jeden preventivni program. Na nasi Skole
probéhly piednasky o kyberSikan¢ (e-bezpeci). PokraCovali jsme v osvédCenych piednaskach
ETICKYCH DILEN (pro Z4ky 5. a 6. tiid) a ETICE L,1I.

Velmi efektivni formou prevence je preventivni program HROU PROTI AIDS, kterou kazdoro¢né
pro zéky zakladnich Skol potada Stiedni $kola socialni péce v Zabiehu. Formou her a zajimavych
aktivit seznamuji studenti Zaky s nebezpe¢im HIV a AIDS.

V tomto Skolnim roce jsem se zaméfili na zaclenovani déti ze socidln¢ slabého prostredi do
Skolniho kolektivu. Diky spolupraci s rodi€i a OSPODEM jsem piekonali v§echny obtiZe, které se
v kolektivu vyskytly.

Nékolikrat probehly intervence v tfidnich kolektivech, kde doSlo k naruSeni vzajemnych vztahii
mezi zéky. Po intervencich doslo k zlepSeni $kolniho klimatu. Vztahy mezi zdky byly zjistovany
prostiednictvim dotazniku.

Stejné jako v lofiském roce i letos se na nasi Skole objevilo zaSkolactvi (feSeno v souladu se

$kolnim fadem, metodickymi pokyny k omlouvani zak( a zaskolactvi). Zaci byli potrestani dle
pravidel, které jsou uvedeny ve skolnim fadu. Poc¢et neomluvenych hodin pravideln¢ klesa.
VéEtSim problémem se stava tzv. ,skryté zaskolactvi®, které podporuji zakonni zastupci Zakda.
V piistim roce budou muset ucitelé prokazatelnym zpiisobem seznamit zdkonné zastupce s pravidly
omlouvani 74kl a disledné dbat na omluvenky. V piipadé, ze dojde k podezieni na zaSkolactvi,
budeme trvat na omluvenkéch od I¢kate. Tento postup byl uplatiiovan jiz v minulych letech a velmi
se osvedcil.

Ttidni ucitelé musi 1 naddle budovat tfidni klima a feSit aktualni problémy hned v zacatcich. Je
nutné do tfidnich kolektivli zaclenit vSechny Zéky (socidlné vylou€ené, s riznymi poruchami a
odliSnostmi). Pokud si nebudou védét rady, obraceji se na metodika prevence a vychovného
poradce.

Aktualni problémy fesi okamzité a postupuji v souladu s platnym Skolnim fadem.

Prostfednictvim dokumentace tfidniho ucitele sleduji absenci Zzakti a v pfipadé pochybnosti
informuji metodika prevence a vedeni Skoly o zaSkolactvi (skrytém zaskolactvi).

Zapojuji se diagnostiky tfidy a preventivnich programl a aktivit zaméfenych na prevenci vSech
forem rizikového chovani.

Snazi se o efektivni tfidnické hodiny.

Reditel $koly dohlizi na efektivitu prevence rizikového chovani. V jeho kompetenci jsou
personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve $kole. Reditel svolava a
spolupracuje na vychovnych komisich.
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6. LEGISLATIVA

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, ¢.j.431/10

Strategicky protidrogovy plan Ol. kraje na obdobi 2015 -18

Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 — 2020

Krajsky plan primarni prevence na léta 2015- 18

ZAKONY

Zakon €. 561 ze dne 24. zaii 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) Do zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), doslo k doplnéni § 22a a
22b upravujici pradva a povinnosti pedagogickych pracovnikli a dale k doplnéni § 31
Skolského zakona o postup v piipadé zvlasté zavaznych poruseni povinnosti stanovenych
zdkonem. Vice viz. Pomucka k nové zakotvenym prdviim a povinnostem pedagogickych
pracovnikit a k povinnému vylouceni Zaka nebo studenta

Dalsi zmény (napt. vzdélavani cizincl) na:
http://www.zmenyzakonu.cz/zakon.aspx?k=561/2004%20Sb.&d1=15082017&d2=0109201
7&cmd=compareshort

562/2004 Sb. zména nékterych zdkonl v souvislosti s pfijetim Skolského zakona

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont - navrh zmeny
zatim neproSel legislativnim schvalovacim procesem, platné je znéniz 12. 1. 2016

Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné€ nékterych dalsich zédkoni - platné
znéni od 1. 7.2017

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi uc¢inky navykovych latek,
ucinnost od 1. 5.2017

VYHLASKY
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Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych ve znéni G¢inném od 1. 9.2017: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-
2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniki


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://www.zmenyzakonu.cz/zakon.aspx?k=561/2004%20Sb.&d1=15082017&d2=01092017&cmd=compareshort
http://www.zmenyzakonu.cz/zakon.aspx?k=561/2004%20Sb.&d1=15082017&d2=01092017&cmd=compareshort
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1
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METODICKE POKYNY A DOPORUCENI{

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a 8kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studentti ve Skolach a ve
skolskych zafizenich (¢.j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

. navykové latky

. rizikové chovani v dopravé
. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kyberSikana

. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

I1.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
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zaskolactvi

kradeze

tabak

krizové situace spojené s nasilim
netolismus
sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti
rizikové sexualni chovani
prislusnost k subkulturam
domaci nasili

hazardni hrani

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskoléactvi (€.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch, Zdkon o socialné-pravni
ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlaSovaci
povinnosti Skoly)

Spoluprace piedskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.:
25884/2003-24)

souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mladeze za protipravni c¢iny a o soudnictvi ve
vecech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve Skolach a
skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)




Preventivni program $koly byl projednan pedagogickou radou dne: 28.8. 2018

Preventivni program Skoly je platny od 1.9.2018

Mgr. Milos Lachnit Mgr. Martina Jedelska
feditel skoly Skolni metodik prevence
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Zakladni $kola Zabieh, Skolska 406/11, Zabieh
Piiloha ¢. 4

DULEZITE KONTAKTY & WEBOVE STRANKY

OSPOD - Zabreh

Namésti Osvobozeni 345/15
789 01 Zabieh

Mgr. Hana HorCicova
Vedouci oddé€leni

Tel. 583 468 127

Kancelar. ¢. 146

Policie CR- Zab¥eh - Obvodni oddéleni Zabieh
Postielmovska 7, 789 01, Zabieh

Tel: 974 779 741

fax : 974 779 748

e-mail : suoopzabre(@mvcr.cz

Meéstska policie Zabreh

Bc. Vaclav Doubrava

nam. Osvobozeni 345/15, Zabich

tel: 583 411 594, 156

e-mail: vaclav.doubrava@mp.zabreh.cz, straznici@mp.zabreh.cz

PhDr. Ladislav Spurny

pracovnik pro protidrogovou prevenci a prevenci socidalné patologickych jevii
oddéleni mladezZe a sportu

Krajsky arad Olomouckého kraje

Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc

tel.: 585 508 545, fax: 585 508 564

e-mail: l.spurny@kr-olomoucky.cz

PPP - §umperk

Mgr. Hana Prejdova

oblastni metodik preventivnich aktivit

Pedagogicko - psychologické poradna Olomouckého kraje pracovisté Sumperk,
Husitska 12, 787 01

tel: 583 215279

email: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz
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Specialné pedagogické centrum pri Zakladni Skole pro Zaky se specifickymi
poruchami uceni a Materské Skole logopedické SCHOLA VIVA, o.p.s., Erbenova
16, 787 01 Sumperk

tel.: 583222324

fax.: 583217488

e-mail: spc@schola-viva.cz

www: http://www.spc-sumperk.cz; http://www.schola-viva.cz
Reditelka SPC -PaedDr. Marcela Iliadisova

mobil: 732 910 634

e-mail: iliadisova@schola-viva.cz

HZS Olomouckého kraje — Zabieh
Adresa: Zahradni 5, 789 01 Zabieh

Telefon: 950 786 011 — spojovatel
http://www.hzsol.cz/pozarni-stanice/zabreh/

SdruZeni Linka bezpe¢i LINKA BEZPECI: 116 111
Ustavni 91/95
181 21 Praha 8

LINKA PRO RODINU A SKOLU (anonymnf)
Telefon: 116000 (zdarma, nonstop)
Informace a podpora v nésledujicich oblastech:
e Rozvod, rozchod rodi¢u
e Hadky a konflikty v rodiné
e Potize doma a ve Skole
e Ublizovani, Sikana
e Sebeposkozovani, drogy

e-mail: info@linkabezpeci.cz
www: www.linkabezpeci.cz

STREDISKO VYCHOVNE PECE — DOBRA VYHLIDKA SUMPERK
583 284 111 —spolecna linka

778 445 825 — vedouci stiediska

778 445 826 — terénni pracovnik
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Internetové odkazy

1/ http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

2/ http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

3/ http://www.zsstity.cz/metodik-prevence

4/ http://ppp-olomouc.cz/ppp/ppp-sumperk/

5/ http://www.spc-sumperk.cz;
http://www.schola-viva.cz — SPC Sumperk

6/ http://www.dobravyhlidka.cz/kontakty - SVP Dobra Vyhlidka Sumperk

7/ https://www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html

8/ www.prevence-info.cz - stranky zaméfené na problematiku prevence rizikového
chovani

9/ https://www.linkabezpeci.cz

11/ http://www.minimalizacesikany.cz

12/ https://www.e-bezpeci.cz

13/ www.bezpecnysumperk.cz - stranky zaméfené na prevenci kriminality (ke
stazeni pfednasky ze seminafe Spole¢nou prevenci proti drogam)

14/ http://www.drogy.cz/ - informace o drogach

15/ http://www.pz-prevence.cz/ - Poradna Zdravi Sumperk

16/ www.linkaprorodinuaskolu.cz — Sikana, sebepoSkozovani, rozvod, hadky, potize
ve Skole, doma
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